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Lernen zu Hause unterstutzen

In den ndchsten Wochen lernen die Kinder zu Hause.
Sie brauchen dabei UnterstUtzung.

Eltern sind keine Lehrkr&fte.

Aber Eltern kdnnen beim Lernen helfen!

Wie konnen Eltern helfen? o

Die Lehrkraft gibt den Kindern Aufgaben.

Das Kind soll jeden Tag an den Aufgaben arbeiten. ————

Vor dem Lernen:

e essen und frinken,

e den Raum lUften,

e aufrGumen,

e fUr Ruhe sorgen.

Beim Lernen braucht das Kind Pausen:
e In der Pause kann man sich bewegen,

tfanzen und malen
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So viele Pausen braucht das Kinds:

e 5-7 Jahre: Pause nach 15 Minuten
e 7-10 Jahre: Pause nach 20 Minuten

e 10-12 Jahre: Pause nach 25 Minuten

e Altere Kinder: Pause nach 30 Minuten

Mein Kind hat Probleme beim Lernen. Was kann ich tun?

1.

2.

3.

Mut machen: anldcheln, freundlich auf die Schulter klopfen.

Sagen Sie: ,Ich helfe dirl". ‘g
Lassen Sie das Kind die Aufgabe lesen. F—Q
I

Lesen Sie die Aufgabe gemeinsam.

Fragen Sie: ,,Was genau verstehst du nicht2* } G

. Suchen Sie gemeinsam eine Lésung.

Manche Aufgaben sind schwer. Dann braucht man Hilfe:

Rufen Sie Mitschuler*innen an und fragen sie.

Fragen Sie die Lehrer*in (Telefon oder E-Mail).
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https://www.schulpsychologie.de/wws/bin/1302602-1303114-1-konzentration_ges.pdf

